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Mot du président   

Chers partenaires, collaborateurs, et amis de SAPI, 

L’année 2024 a été une année riche en défis et en accomplissements pour notre association. 
Dans un contexte marqué par des crises humanitaires persistantes, des déplacements forcés et 
une vulnérabilité accrue des enfants, notre engagement envers la protection, 
l’accompagnement et l’autonomisation des enfants sans abri et affectés par ces situations s’est 
renforcé. 

Grâce à la mobilisation de nos équipes sur le terrain, au soutien de nos partenaires et à la 
confiance des communautés, nous avons pu étendre nos programmes éducatifs, psychosociaux 
et de protection en République Démocratique du Congo et au Cameroun. Ces actions ont 
permis à plusieurs centaines d’enfants d’accéder à une éducation adaptée, à un soutien 
psychologique, ainsi qu’à un environnement protecteur, contribuant ainsi à restaurer leur 
dignité et à leur offrir de réelles perspectives d’avenir. 

Toutefois, les besoins restent immenses. Les enjeux liés à la traite des enfants, à la résilience 
des familles vulnérables et à l’urgence humanitaire exigent une vigilance constante et une 
adaptation permanente de nos stratégies. 

En 2025, SAPI poursuivra ses efforts avec détermination, en renforçant son ancrage 
communautaire, sa collaboration avec les acteurs locaux et internationaux, et en innovant dans 
ses approches pour toujours mieux répondre aux besoins des enfants et des familles qu’elle 
accompagne. 

Je tiens à remercier chaleureusement toutes les personnes qui rendent possible cette mission : 
nos équipes sur le terrain, nos partenaires financiers, nos volontaires et surtout les enfants et 
familles qui nous inspirent chaque jour par leur courage. 

Ensemble, continuons à bâtir un avenir où chaque enfant vulnérable peut grandir en sécurité, 
avec espoir et dignité. 

Sylvain fillos 

Président du comité 
Tel : +41788703888 

Email : sylvain.fillos@gmail.com  
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1. Qui sommes-nous ? 

SAPI (Save the People International) est une association humanitaire régit par  les articles 80 du code 
civil suisse   engagée pour la dignité humaine, la justice sociale et la protection des droits fondamentaux. 
Crée en Nyon en 2017, SAPI agit au cœur des contextes de crise humanitaire, de vulnérabilité et 
d’inégalités sociales, pour que chaque enfant, chaque femme et chaque communauté puisse vivre 
dans la sécurité, l’espoir et la résilience. Notre approche repose sur trois axes d’intervention 
complémentaires et stratégiques : 

1. Santé mentale et soutien psychosocial 

Conscients des effets dévastateurs des conflits, des déplacements forcés, des abus et de la pauvreté 
sur la santé mentale, nous développons des programmes de soutien psychosocial communautaire, 
d’accompagnement thérapeutique individuel et collectif, et de réhabilitation émotionnelle pour les 
enfants et les familles traumatisés. Nos actions favorisent la résilience et la reconstruction intérieure 
des personnes affectées, en intégrant la culture et les dynamiques locales. 

2. Éducation et protection de l’enfant 

Nous croyons que l’éducation est un droit fondamental et un levier puissant de transformation sociale. 
SAPI offre un accès équitable à une éducation inclusive, de qualité et adaptée aux enfants en situation 
de rue, déplacés, ou victimes de violences. Parallèlement, nous mettons en place des systèmes 
communautaires de protection, des mécanismes d’alerte, et des actions concrètes contre 
l’exploitation, la traite et les violences basées sur le genre. 

3. Plaidoyer et autonomisation 

Notre engagement dépasse l’action humanitaire immédiate. À travers des initiatives de plaidoyer aux 
niveaux local et international, nous influençons les politiques publiques en faveur des droits humains. 
SAPI accompagne aussi l’autonomisation des jeunes filles  par des formations, des appuis économiques 
et un accompagnement durable vers l’indépendance, la participation citoyenne et la résilience 
collective. 

 

SAPI, c’est une vision humaniste, une action de terrain concrète, et une volonté inébranlable de 
construire un avenir digne, solidaire et inclusif pour tous. 

Depuis 2017, SAPI Suisse a contribué à améliorer les conditions de vie de plus de 150 000 enfants et 
membres de leurs communautés grâce à ses programmes de protection, d’éducation et de soutien 
psychosocial. 
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2. Nos piliers d’intervention 

Depuis sa création, SAPI Suisse structure son action autour de trois piliers complémentaires 
et interdépendants. Ces axes permettent de répondre de manière holistique aux besoins des 
enfants, des femmes et des communautés vulnérables, dans des contextes de crise ou de 
précarité prolongée. 

 

1. Santé mentale et soutien psychosocial 

SAPI met la santé mentale au cœur de ses priorités humanitaires et sociales, afin de favoriser 
la résilience individuelle et communautaire. 

Activités principales : 

• Mise en place de centres d’écoute communautaires et d’espaces amis des enfants. 
• Accompagnement psychosocial pour les enfants affectés par les conflits, les violences 

ou la rue. 
• Formations en premiers secours psychologiques (PFA) pour les travailleurs sociaux, 

enseignants et relais communautaires. 
• Groupes de parole, activités thérapeutiques et artistiques (théâtre, dessin, expression 

libre). 
• Appui aux structures de santé pour l’intégration du soutien psychosocial dans les soins 

de santé primaire. 

 

2. Éducation et protection de l’enfant 

L’éducation et la protection sont essentielles à la reconstruction des sociétés. SAPI agit pour 
offrir aux enfants un environnement sûr, inclusif et stimulant. 

Activités principales : 

• Réinsertion scolaire d’enfants déscolarisés ou déplacés. 
• Soutien à l’éducation en situation d’urgence (distribution de kits scolaires, appui aux 

écoles). 
• Création de clubs d’enfants et de comités de protection. 
• Sensibilisation communautaire sur les droits de l’enfant et la prévention des abus. 
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• Lutte contre la traite des enfants, le travail forcé et les violences basées sur le genre 
(VBG). 

 

3. Plaidoyer et autonomisation 

SAPI agit pour renforcer l’impact durable des droits humains à travers des actions de 
plaidoyer et le soutien au pouvoir d’agir des communautés. 

Activités principales : 

• Plaidoyer institutionnel pour l’application des conventions internationales sur les 
droits de l’enfant. 

• Organisation de forums communautaires participatifs pour faire entendre la voix des 
enfants et des jeunes. 

• Autonomisation des jeunes et des femmes à travers des formations en leadership, 
droits, entreprenariat et citoyenneté. 

• Appui à la création d’activités génératrices de revenus pour les familles vulnérables. 
• Renforcement des capacités des OSC locales pour la protection de l’enfance et le 

développement communautaire. 

3. Notre approche du travail 

SAPI adopte une démarche holistique et centrée sur l’enfant, qui combine santé mentale, 
éducation et protection. Cette approche repose sur cinq piliers stratégiques fondamentaux : 

 

1. Approche centrée sur l’enfant 

Au cœur de toutes nos interventions, l’enfant est reconnu comme acteur principal de son 
développement et détenteur de droits. Nous nous assurons que chaque programme réponde 
à ses besoins spécifiques, en tenant compte de son âge, son genre, son contexte culturel et sa 
situation individuelle. 

Cette approche garantit la participation active des enfants, leur expression libre et la prise en 
compte de leurs opinions dans les décisions qui les concernent, conformément à la Convention 
internationale des droits de l’enfant. 
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2. Approche holistique et intégrée 

Nous travaillons en intégrant de manière coordonnée la santé mentale, l’éducation, la 
protection et le développement socio-économique. 

Cette approche globale permet de répondre aux multiples dimensions de la vulnérabilité, en 
considérant l’enfant dans son environnement familial et communautaire. Ainsi, les 
interventions ne sont pas fragmentées mais se complètent pour maximiser l’impact durable et 
la cohérence des actions. 

 

3. Approche participative et inclusive 

SAPI favorise l’implication de toutes les parties prenantes : enfants, familles, communautés, 
autorités locales et partenaires. Cette méthode inclusive vise à renforcer la responsabilité 
collective, à encourager l’appropriation locale des projets et à promouvoir l’égalité d’accès pour 
les groupes marginalisés, notamment les filles, les enfants en situation de handicap, et les 
minorités. 
La participation active est un levier essentiel pour renforcer la pertinence et la durabilité des 
interventions. 

 

4. Approche basée sur la résilience 

Consciente des traumatismes liés aux conflits, aux déplacements et aux violences, SAPI met 
l’accent sur le renforcement des capacités de résilience individuelle et collective. 
Les programmes développent les compétences psychosociales, favorisent le soutien mutuel et 
encouragent l’autonomie progressive des bénéficiaires. 

Cette approche aide les enfants et les communautés à surmonter les chocs, reconstruire leur 
vie, et s’adapter aux défis futurs. 

 

5. Approche basée sur les droits 

Nos actions sont ancrées dans le respect des droits humains fondamentaux, en particulier ceux 
des enfants. 
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Nous œuvrons à la promotion et la défense des droits de l’enfant, notamment à travers 
l’éducation aux droits, la lutte contre les violations (exploitation, abus, traite), et le plaidoyer 
pour leur mise en œuvre effective. 

Cette approche garantit que chaque enfant puisse jouir pleinement de ses droits, dans un cadre 
sécurisé et protecteur. 

 

4. Nos activités sur le terrain 
4.1.  République Démocratique du Congo  

En République Démocratique du Congo, SAPI a renforcé l’accès à l’éducation pour 450 enfants 
vulnérables dans la ville de Goma et ses environs. Quatre centres d’apprentissage accéléré ont été mis 
en place pour offrir un enseignement adapté aux enfants sortis de la rue et affectés par la crise. 
L’accent a été mis sur la scolarisation formelle et la formation professionnelle pour permettre à ces 
enfants de développer des compétences utiles à leur autonomie future. Par ailleurs, des kits scolaires 
ont été distribués à 500 enfants, accompagnés de sessions de sensibilisation sur l’importance de 
l’éducation. Ces activités ont contribué à améliorer le taux de fréquentation scolaire et à réduire le 
décrochage dans ces zones vulnérables. 

Dans l’Est de la RDC, SAPI a accompagné 320 enfants victimes de traumatismes liés aux conflits armés 
et à la vie dans la rue, à travers des interventions psychosociales adaptées. Des espaces amis des 
enfants ont été créés dans les camps de déplacés internes, où des activités de soutien émotionnel et 
de développement personnel ont été organisées. 20 animateurs communautaires ont été formés aux 
premiers secours psychologiques, afin d’assurer un soutien de proximité. Ces efforts ont permis 
d’améliorer la résilience et la stabilité émotionnelle des enfants, contribuant ainsi à leur réinsertion 
sociale et scolaire.  
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Au Cameroun 

Éducation. 

Au Cameroun, SAPI a focalisé ses efforts sur la ville de Douala, où 370 enfants issus de milieux défavorisés 
ont bénéficié de programmes éducatifs inclusifs. Des centres communautaires d’apprentissage ont été 
établis pour offrir un soutien scolaire et des ateliers d’alphabétisation. En complément, 180 jeunes ont 
participé à des formations techniques et professionnelles afin de favoriser leur insertion socio-
économique. La distribution de matériel scolaire a été accompagnée d’activités de sensibilisation auprès 
des familles sur l’importance de l’éducation pour briser le cercle de la pauvreté. Ces actions ont permis 
de renforcer les capacités des enfants tout en sensibilisant la communauté sur la nécessité de soutenir 
l’éducation inclusive. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Santé mentale  

 

Au Cameroun, dans le domaine de la santé mentale, SAPI a déployé des équipes de psychosocialistes 
dans les quartiers défavorisés de Douala pour intervenir auprès de 200 enfants en situation de 
vulnérabilité. Les actions incluaient des séances de thérapie de groupe, des ateliers de gestion du stress 
et des programmes de mentorat. La formation de 15 animateurs locaux a renforcé la capacité 
d’intervention sur le terrain, permettant un soutien continu et adapté. Cette prise en charge a facilité la 
reconstruction de la confiance en soi et le développement de compétences socio-émotionnelles 
essentielles pour ces enfants exposés à la violence et à la marginalisation. 

filles appuiyé en kit , 
88

Garc
ons apuiyés en kit, 

55

filles appuiyé en kit Garcons apuiyés en kit
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2.3 Protection contre la traite et les abus 

En République Démocratique du Congo (RDC) 

SAPI en RDC a pris en charge 46 enfants victimes de traite ou d’exploitation, en leur offrant un 
accompagnement juridique, psychosocial et éducatif. Des campagnes de sensibilisation ont été menées 
dans 8 zones urbaines à haut risque, en partenariat avec les autorités locales et les services sociaux. La 
collaboration avec la police des mineurs a été renforcée pour assurer une meilleure protection et un suivi 
des cas signalés. Par ailleurs, des ateliers de prévention ont été organisés pour les familles et les 
communautés afin de réduire les facteurs de vulnérabilité à la traite. 

En République du Cameroun 

Au Cameroun, 30 enfants victimes de traite ont bénéficié de programmes de réinsertion sociale et de 
soutien psychosocial. SAPI a organisé plusieurs campagnes de sensibilisation dans 6 quartiers de Douala, 
ciblant aussi bien les enfants que les familles et les acteurs communautaires. La coordination avec les 
services sociaux et les forces de l’ordre a permis d’améliorer la détection des cas et l’intervention rapide. 
Ces efforts ont contribué à réduire les risques de traite et à promouvoir un environnement plus sûr pour 
les enfants vulnérables. 
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 En suisse. 

En Suisse, SAPI œuvre activement pour promouvoir la solidarité internationale tout en menant 
des actions concrètes au niveau national. Notre action repose sur trois axes principaux : la 
sensibilisation, la mobilisation citoyenne et le plaidoyer. 

ü Éducation à la solidarité et sensibilisation 

Screening 
médical

• 235 enfants dont 93ESFGAS et 142ENA dont 177 
malades (69ESM et 108ENA) soit 75,3℅ de taux de 
morbidité.

Prise en 
charge

• 122 enfants (85G et 37F) ont bénéficié une PEC soit 
68,9℅ Guérison : 115 cas soit 94,2℅ et 7 cas restants 
ont des maladies opératoires non encore traitées.

Référence 
et suivi de 

référencem
ent

• 25 cas de référence (20,4 ℅) dont 4 garçons ayant 
été opérés de différentes Hernies et les autres cas 
ont reçu différents traitements selon le contexte.

Garcons; 85; 70%
Filles; 37; 30%

Autre; 37; 30%

PROPORTION DES ENFANTS GARCON ET FILLES 
QUI ONT ETE PRISE EN CHARGE

Garcons Filles

Prise en 
charge 
médicale 
des ENA/ES 
et ESFGAS 
en 2024 
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• Animation d’ateliers dans les écoles, universités et espaces communautaires sur les droits 
de l’enfant, la santé mentale pour les enfants sans Abris et Abandonnés  et la protection 
des enfants en situation de migrations. 

• Participation à des forums publics, conférences et événements associatifs pour sensibiliser 
le grand public aux enjeux humanitaires mondiaux et sur la coopération au développement . 

ü Mobilisation et levée de fonds 

• Organisation de campagnes de collecte de fonds en faveur de nos programmes dans les pays 
en crise (RDC, Cameroun, Centrafrique, etc.). 

• Développement de partenariats avec des fondations, institutions et donateurs privés basés 
en Suisse. 

• Engagement actif de la diaspora et des communautés locales pour soutenir des actions de 
solidarité durable. 

ü Plaidoyer et partenariats 

Actions de plaidoyer auprès des autorités suisses et européennes pour renforcer l’engagement en 
faveur des droits de l’enfant et de la santé mentale dans les zones de conflit et la coopération 
stratégique avec d’autres ONG, réseaux humanitaires et acteurs institutionnels suisses afin de 
mutualiser les efforts et maximiser l’impact 

 

4.2. Points défis rencontrés en 2024 

Malgré des avancées significatives, plusieurs défis ont marqué l’exercice 2024 : 

• Instabilité sécuritaire et contexte conflictuel 

Les zones d’intervention restent affectées par des violences et déplacements, rendant l’accès 
difficile et la continuité des programmes fragile. 

 

• Ressources financières limitées 

Les fluctuations dans les financements ont contraint certains projets à des ajustements, impactant 
la portée des activités. 

• Manque de personnel qualifié sur le terrain 

Difficultés à recruter et former suffisamment d’agents locaux spécialisés en santé mentale et 
protection de l’enfance. 
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• Sensibilisation encore insuffisante 

Une partie des communautés demeure peu informée sur les droits de l’enfant et la santé mentale, 
freinant l’adoption des bonnes pratiques. 

• Problèmes logistiques et infrastructures 

Les contraintes d’accès, transport et communication ralentissent la mise en œuvre et le suivi des 
interventions. 

 

5. Perspectives 2025 

En 2025, SAPI ambitionne de renforcer ses capacités internes et de consolider son action dans 
les zones vulnérables tout en s'étendant à de nouveaux territoires. L’organisation prévoit de 
diversifier ses sources de financement, d’intensifier l’implication des bénéficiaires et d’intégrer 
davantage les technologies dans ses interventions. Un plaidoyer renforcé auprès des décideurs 
complétera ces efforts pour garantir des politiques durables en faveur des droits de l’enfant et 
de la santé mentale. 

6. Bilan Financier 2024 – SAPI  
En 2024, SAPI a mobilisé un budget global de 19’000 CHF, réparti entre ses bureaux 
opérationnels en Suisse, en République Démocratique du Congo (RDC). Ces ressources ont 
permis de soutenir des interventions essentielles en protection de l’enfance, santé mentale, 
éducation, lutte contre la traite des enfants et de plaidoyer en suisse. 

6.1. Bilan Financier – Suisse (CHF) 
 
Ce résumé donne une vue d’ensemble de l'utilisation des fonds par SAPI au cours de l’année 
2024. Avec un budget consolidé de 19,000  CHF, SAPI a pu mener des activités multisectorielles 
dans trois pays. Cette synthèse souligne notre engagement pour l'efficacité et la transparence 
dans l’utilisation des ressources. 
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6.2. Bilan et compte d’exploitation au 31.12. 2024 
 

   

Actif Montant Passif 

M
on
ta
nt 

Actif circulant Fonds propres et réserves 

Trésorerie 5’000 
Résultat net 
(exercice 2024) 

0 

Créances (dons à recevoir) 1000 Fonds affectés 
19’
00
0 

Autres actifs courants 500 
Dettes à court terme 

(fournisseurs, charges 
à payer) 

25
00 

Total actif 6500 Total passif 21’500 

Compte d'exploitation 2024 (en CHF) 

Libellé   Montant CHF 

Produits d'exploitation 

Donateurs privés - fonds affectés     17’600 

Cotisations membres du comité     1’600 

Total produits d'exploitation 19’200 

Charges d'exploitation   

Charges directes projets 
(programmes terrain) 

    11’280 

Frais de formation des membres     800 

Frais de campagne de collecte de 
dons 

    1’400 

Bénévoles     1’500 

Communication     250 



 14 

Plaidoyer (lutte contre racisme)     8’00 

Transport     380 

Frais de gestion fonds affectés     1'330 

Total frais administratifs 6'460 

Total charges d'exploitation   

Résultat d'exploitation     1'460 

Charges financières (frais bancaires)     -150 

Résultat net (exercice 2024) 1'310 

- Avec  (5'000 CHF), le niveau de trésorerie  pour SAPI reste modeste mais suffisant pour couvrir les 
besoins de fonctionnement à court terme. Cela montre une gestion prudente de la liquidité. 

- Créances (CHF 1’000) : Il s'agit de dons que nous avions reçu   ce qui indique que certains engagements 
de financement ont été pris par des partenaires ou donateurs mais ne sont pas encore encaissés 

- Autres actifs courants (CHF 500) :Ceci fait allusion à des charges payées d’avance ou d’autres créances 
de court terme. Elle reste faible, témoignant d’une gestion simplifiée et directe. 

• Commentaires sur le Bilan : 

- Fonds affectés (CHF 19’000) : Cette part importante du passif montre que la majorité des 
ressources financières de SAPI sont fléchées vers des activités  spécifiques, ce qui est typique 
dans une structure financée par des dons. 

- Dettes à court terme (CHF 2’500) : Elles demeurent relativement contenues. Cela traduit une 
bonne gestion des fournisseurs et une absence de retard important dans les paiements. 

- Résultat net à zéro en passif : Cette ligne aurait dû refléter le résultat net de CHF 1'310 de 
l’exercice. Il convient de l’ajouter dans les capitaux propres, ce qui portera le total passif à CHF 
21’500, en cohérence avec l’actif (sous réserve d'ajustement comptable final). 

• Commentaires sur le Compte d’Exploitation 2024 

Produits 

• Les produits d’exploitation s’élèvent à CHF 19’200, constitués à 91,7 % de dons affectés et 
à 8,3 % de cotisations des membres. Cette diversification modeste souligne l’importance de 
poursuivre la recherche de financements non affectés pour renforcer l’autonomie financière 
de SAPI en suisse. 
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Charges 

• Programmes terrain (CHF 11’280) : Cela représente 58,75 % des dépenses totales, 
conforme aux standards associatifs qui recommandent un minimum de 60 % pour l’impact 
direct. 

• Frais administratifs (CHF 6’460) : Cela représente 33,6 % des charges totales. Bien que 
cette proportion soit légèrement élevée, elle comprend des dépenses stratégiques telles 
que le plaidoyer, la formation, la communication et l’engagement bénévole. 

• Frais de gestion des fonds affectés (CHF 1'330) : Ce poste montre une transparence dans 
la comptabilisation des coûts indirects supportés par les activités  financés. 

 Résultat 

• Le résultat net de CHF 1’310 est positif, ce qui traduit une bonne maîtrise des dépenses par 
rapport aux ressources disponibles. C’est un signe encourageant pour la viabilité de 
l'organisation. 

Conclusion générale du trésorière après commentaire de l’AG. 

L’organisation démontre une bonne capacité de gestion budgétaire et financière, avec : 

• des ressources bien affectées, 
• un équilibre entre dépenses d’impact et charges de soutien, 
• une légère marge excédentaire qui renforce les fonds propres. 

Recommandations de la trésorerie  : 

• Continuer à diversifier les sources de financement (fonds non affectés). 
• Maintenir l’effort de réduction des frais administratifs récurrents. 
• Renforcer la réserve stratégique à moyen terme pour faire face aux imprévus. 

            Utilisation des ressources en 2024 
 

Programmes terrain (activités directes) 60 % 
Ressources humaines locales 15 % 
Suivi-évaluation, apprentissage 5 % 
Fonctionnement (bureaux, logistique, etc.) 10 % 
Renforcement institutionnel (capacités, 
formations, outils) 

5 % 

Réserve stratégique / innovation / fonds 
d'urgence 

5 % 
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7. Conseil d’administration 2024 

Le Conseil d’administration de SAPI en 2024 est composé des membres suivants : 

1. Sylvain Fillos ( Président  
2. Belly Mukenge ( Vice président) 
3. Phidias Mufan ( Directeur ) 
4. Myriam Héritier ( Secrétaire) 
5. Joséphine Nzaira ( Trésoriere) 

Ce Conseil assure la gouvernance stratégique de l’organisation, veille à la bonne gestion et à la 
conformité des actions menées conformément à la mission et aux valeurs de SAPI. 

SAPI Suisse 
Chemin de bois murat  

Case postale 1385 
1001 Lausanne 
Suisse 

Sapi.programs@gmail.com  

Tél: +41788703888 

 

 


